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Zahnputzholzer sind bei vielen Volkern
der dritten Welt seit Jahrhunderten weit
verbreitet und stellen das am haufigsten
benutzte Hilfsmittel fiir die Zahn- und
Mundreinigung in diesen Regionen dar.
Der ausfiihrliche Beitrag erlautert die
verschiedenen Holzer und Pflanzen, die
zur Plaqueentfernung verwendet wer-
den und die neben der mechanischen
Wirkung meist noch pharmakologisch
wirksame Substanzen freisetzen. Die
Zahnfegen besitzen eine entscheidende
Bedeutung in der Vorbeugung von Ka-
ries und Parodontopathien in der dritten
Welt. Der Autor erhielt fiir den detail-
lierten Beitrag einen Buchpreis im Wett-
bewerb Junger Autoren. (Red.)
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Zahnfegen, Chewing sticks

Einleitung

Angesichts einer rapiden Zunahne des
Tourismus in der Welt (1950: 25 Millio-
nen Touristen; 1987: 364 Millionen Tou-
risten) werden auch die Entwicklungs-
linder von immer mehr Touristen be-
sucht. Ein groBer Teil der Urlauber
kommt aus der Bundesrepublik
Deutschland: In Kenia ist es fast jeder
finfte, in Tunesien beinahe jeder sech-
ste, in Marokko, Senegal und Nepal
bald jeder zehnte. Der Kontakt mit an-
deren Kulturkreisen bringt so auch im-
mer mehr Deutsche mit Menschen in
Beriithrung, die sich ihre Zihne nicht
wic fir Mitteleuropier gewohnt mit
Zahnbtrste und Zahnpasta putzen, son-
dern, haufig in aller Offentlichkeit, mit
von bestimmten Biumen oder Striu-
chern stammenden Zahnputzholzern.
Wollen die heimgekehrten Urlauber
beim néchsten Termin von ihrem Zahn-
arzt etwas mehr tber diese Art der
Mundhygiene erfahren, werden sie in
der Regel enttiuscht. Dies wundert
nicht, denn in der deutschsprachigen
zahnarztlichen Literatur gibt es bislang
nur schr wenige Arbeiten, die sich mit
diesem Thema beschiftigen — hervorzu-
heben ist die Dissertation von Kiram-
Bey' sowie der Beitrag von Cole et
al.* —, obwohl wahrscheinlich mehr
Menschen auf der Welt eine Zahnreini-
gung mit Zahnputzhélzern als mit Zahn-
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biirsten betreiben. Daher ist es das Ziel
des vorliegenden Beitrags, einige Infor-
mationen iiber diese andere Art der
Zahnreinigung zu geben, was aus oben-
genannten Griunden auch fiir den prakti-
zierenden Zahnarzt von Interesse sein
dirfte.

Bei Zahnputzholzern handelt es sich um
aus Stamm, Zweig, Stiel oder Wurzel
bestimmter Baum- und Strauchsorten
stammende runde oder zylindrisch zu-
rechtgeschnittene Holzer mit einem
Durchmesser von rund 1 cm und einer
variablen Linge zwischen 3 cm und 30
cm (Abb. 1), mit deren aufgefasertem
Ende die Mund- und Zahnreinigung er-
folgt. Solche Holzer werden bei ver-
schiedenen Volkern seit vielen Jahrhun-
derten zur Zahnpflege benutzt und er-
freuen sich noch heute vor allem im in-
dopakistanischen, arabischen und afri-
kanischen Raum groBer Verbreitung.

Terminologie

Das Zahnputzholz wird im deutschspra-
chigen Schrifttum auch als ,,Zahnfege®,
.Zahnpinsel“, , Holzfege“, ,vegetabili-
sche Zahnbiirste“ oder ,Zahnstock-
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Abb. 1
Togo

Zahnputzhélzer aus

chen® bezeichnet. Wihrend in englisch-
sprachigen Landern der Ausdruck
,Chewing stick“ (Kaustibchen) allge-
mein verbreitet ist, ist die Zahnfege im
frankophonen Afrika vor allem unter
den Namen ,Batonnet frotte-dents®
(Zahnreibestidbchen), ,,Baguette frotte-
dents* (Zahnreibestockchen), ,,Brosse
végétale” (pflanzliche [Zahn-]|Biirste)
und ,,Cure-dent“ (Zahnstocher) be-
kannt.

Letztere, vor allem unter den franzo-
sischsprachigen Einheimischen gingige
Namensgebung geht noch auf die ersten
europiischen Kolonisatoren zuriick.
Diese nannten die Holzstiickchen, auf
denen sie die Afrikaner kauen sahen, in
Anlehnung an die bereits damals in Eu-
ropa verbreiteten Zahnstocher ,,Cure-
dent*; gleichwohl hat der afrikanische
Cure-dent* mit dem europiischen
Zahnstocher nur wenig gemein.

Weitere bekannte Namen fiir das Zahn-
putzholz sind in den arabischen Lindern
LSiwak® bzw. ,,Miswak“ oder ,,Meswak*
und, davon abgeleitet, im arabisch-isla-
misch beeinfluBten ostafrikanischen
Raum sowie in Persien und der Tirkel
JMiswaki“, ,,Mswaki“, ,Muswaki“ oder
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Abb. 2 Mohammedaner bei
der Zahnreinigung mit dem
Miswik (nach Kiram-Bey')

»Msudaki“. Daneben existiert noch eine
Vielzahl verschiedener regionaler Be-
zeichnungen, welche ausfihrlich in der
Abhandlung von Portéres*® angegeben
werden.

Zahnputzhélzer in der Vergangenheit
Altindien

Das alte Indien wird als Urheimat der
Zahnfegen angeschen. Im Zuge einer
religiosen Zeremonie fand mit ihrer
Hilfe zweimal téglich eine ausgedehnte
Reinigung von Zihnen und Zunge statt.
Was die Hindus iiber Beschaffenheit
und Gebrauch der als ,Datana“ be-
zeichneten Zahnputzholzer wissen mul3-
ten, war in einem Abschnitt der Susruta-
Samhité, einem von drei groen medizi-
nischen Sammelwerken des alten In-
diens, sowie in einem eigenen Kapitel
des altindischen, aus den Veda-Schulen
stammenden Buches ViSnusmrita (Vis-
nusmriti) genau beschrieben. Die Be-
deutung, die Zahnreinigung und Zahn-
pinsel in Indien hatten, wird durch die
Tatsache unterstrichen, daB3 buddhisti-
sche Monche, selbst wenn sie noch so
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wenig Habe besallen, auf jeden Fall ein
Zahnputzholz besitzen multen.

Arabien

Eine dhnlich enge Verflechtung zwi-
schen Zahnreinigung und Religion ent-
wickelte sich spater auch in Arabien, wo
Korper- und Zahnpflege ein fester Be-
standteil des Islams wurden. Die Wich-
tigkeit der Korper- und Zahnreinigung
wird durch zwei exemplarische Zitate
des Propheten Mohammed (um 570-632
n. Chr.), des Griinders der islamischen
Religion, deutlich: ,Wer inbriinstig
glaubt, der reinigt sich.“ Und: ,,Ihr sollt
Euren Mund reinigen, denn er ist der
Weg fiir die Lobpreisung Gottes.“

Daher muB3 der gliubige Mohammeda-
ner vor jedem Gebet eine Waschung
durchfiihren, zu der auch eine Zahn-
und Mundreinigung gehort (Abb. 2).
Erst danach darf er zu Allah sprechen.
Den hohen Stellenwert, den das dabei
verwendete und bereits in vorislami-
scher Zeit in Arabien bekannte Zahn-
putzholz, der Miswak, bei den Moham-
medanern einnimmt, zeigt ein weiterer
Ausspruch Mohammeds, nach dem ein
Gebet, vor dem man den Miswa benutzt
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hat, mehr wert sei als 75 gewohnliche
Gebete.

Aufgrund der Ausweitung des Islams so-
wie durch handeltreibende nomadisie-
rende Araber erfuhr die Zahnfege auch
eine entsprechende, z.T. religiés moti-
vierte Verbreitung bei schwarzafrikani-
schen und vorderasiatischen (Persien,
Pakistan) Volkern.

Andere Kulturkreise

Im alten China erfreute sich die Zahn-
pflege groBer Wertschitzung. Zahnfe-
gen waren bekannt und sind bis in unser
Jahrhundert hinein im Gebrauch.
Ebenso wird in Japan die Zahnpflege als
religiose Pflicht seit alters her betrieben.
Auch die Zahnfege (,,Koyoji*) war im
Gebrauch, sie ist heute jedoch durch die
Zahnbirste verdriingt.

Im vorkolumbischen Amerika besaf3en
die Azteken eine gut entwickelte Zahn-
und Mundpflege. Als Zahnpinsel wur-
den  ausgefaserte  Pflanzenwurzeln
(.I'latlauhcapatli) benutzt. Ferner ist
die gut entwickelte, mit Zahnputzhol-
zern betricbene Zahnpflege in Malaysia
und im vorkolonialen Afrika, hier auch
unabhingig vom Einfluf3 des Islams, be-
kannt. )

Ob Babylonier, Assyrer, Agypter, Pho-
nizier, Griechen und Rémer Zahnputz-
holzer benutzten, bleibt umstritten. So
konnte z.B. in Agypten die vermutete
Benutzung von Zahnpinseln bislang
durch keinen Fund bestétigt werden, ob-
wohl Holz durch Nilschlamm ausge-
zeichnet konserviert wird. Als gesichert
gilt allerdings, dall der Gebrauch der
Zahnfege bei australischen und ozeani-
schen Ureinwohnern, nordamerikani-
schen Indianern sowie siid- bzw. siid-
westafrikanischen Buschminnern und
Namas (Hottentotten) unbekannt war.
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Zahnputzhélzer in der Gegenwart

Noch heute finden Zahnpinsel in denje-
nigen Gebieten Verbreitung, in denen
sie seit Jahrhunderten kulturell veran-
kert sind: in Indien, Sri Lanka (Ceylon),
Bhutan und Nepal, in Pakistan, Afgha-
nistan und dem Iran, in Arabien, in ganz
Afrika sowie in Malaysia.

Ferner wird vom Gebrauch der Zahn-
putzhélzer in bestimmten, meist tropi-
schen Gebieten Siid- und Mittelameri-
kas, in der Karibik, in Regionen im Sii-
den der USA und auf den Philippinen
berichtet.

Herstellung und Gebrauch der
Zahnputzholzer

Die benotigten Teile — meist Stamm,
Zweig oder Wurzel —der jeweils lokal als
Zahnpinsel verwendeten Pflanze wer-
den zuniichst gesammelt und gewa-
schen. Wurzelfasern, kleinere Astchen
und, je nach Holzart, die Rinde werden
entfernt und die Zahnfegen entspre-
chend der gewiinschten Liinge zurecht-
geschnitten. Nun stehen sie zum Ver-
kauf zur Verfiigung. Vor allem in Afrika
und Arabien fallen auf Mirkten und
StraBBen Kinder und erwachsene Frauen
auf, die die meist zu mehreren Stiicken
zusammengebiindelten Holzer fiir we-
nig Geld anbieten (Abb. 3 und 4).
Héufig nehmen die Benutzer von Zahn-
pinseln ein frisch erstandenes Holz di-
rekt mit einem Ende in den Mund und
zerkauen es so lange zwischen den
Zahnreihen, bis sich das Ende in der
Léngsrichtung  pinselartig  auffasert.
Aufgrund der Einspeichelung quellen
dabei die einzelnen Fasern des Pinselen-
des auf. Eine vorherige Reinigung mit
sauberem Wasser wire wiinschenswert,
da immer von einer Verunreinigung des
Zahnpinsels mit Keimen ausgegangen
werden mulf3.

»Die Quintessenz« 5/1989
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Abb. 3 Verkiuferin von Zahnfegen in Coto-
nou (Benin)

Ist das Holz sehr trocken und somit hart,
empfichlt sich vor der Benutzung ein
vierundzwanzigstiindiges Einlegen in
frisches Wasser. Das Auffasern des nun
erweichten Holzendes geschieht an-
schlieBend entweder wie gewohnt durch
Zerkauen oder aber durch Beklopfen
mit Hilfe eines Steins oder eines Ham-
mers.

Danach wird durch Schrubbewegungen
entlang der Zahnreihen mit der Reini-
gung der Zdhne begonnen, was gewohn-
lich zwischen zwei und zehn Minuten in
Anspruch nimmt. Oftmals wird dabei
auch der Zungenriicken mitgebiirstet.
Zum Abschlufl des Reinigungsprozesses
wird haufig der Mund mit Wasser ausge-
spiilt. Lauer" weist darauf hin, daf die
Zahnfege, die durch den Gebrauch na-
tiirlich stetig abgeniitzt wird, so lange zu
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Abb. 4  Verkiuferin von Zahnfegen in Lom¢é
(Togo)

benutzen ist, wic man sie bequem mit
der Hand fassen kann. Auf diese Weise
kann ein Zahnpinsel, je nach seiner
Linge, einige Wochen verwendet wer-
den. Abdel Rahim et al." und Hollist"
empfehlen hingegen, nach der Zahnrei-
nigung das verwendete aufgefaserte
Holzende abzuschneiden, wodurch sich
die Lebensdauer eines Zahnpinsels ver-
kirzt.

Ideal wire es, die Zahnfege bis zum er-
neuten Gebrauch in einem moglichst
feuchten Milieu zu lagern. In Afrika
sicht man jedoch hiufig, dall das Zahn-
putzholz zwischen den Mahlzeiten stun-
denlang im Mund behalten und darauf,
quasi als ,,Kaugummiersatz®, herumge-
kaut wird, eine Beobachtung, die ver-
schiedene Autoren bestitigen konnen.
Bisweilen kommt es vor, da3 zusammen
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mit dem Zahnpinsel zusidtzliche Reini-
gungsmittel wie Holzkohle, Asche, Salz
oder weiller Sand verwendet werden.
Manche benutzen auch konventionelle
Zahnpasta, obwohl diverse Autoren®>%’
darauf aufmerksam machen, dal3 der zu-
satzliche Gebrauch von Zahncreme zur
Zahnfege keine Vorteile bringt. Auf Be-
fragen stellt sich dann auch fast immer
heraus, daB3 der erfrischende Ge-
schmack der Pasta der Grund fiir ihre
Verwendung ist.

Zahnbiirsten kommen zwar auch zur
Anwendung, diese sind aber fast aus-
schlief3lich den wohlhabenden Stadtbe-
wohnern vorbehalten und stellen fiir sie
oft nicht mehr dar als ein Statussymbol,
da die Zahnfege gewoOhnlich weiterhin
benutzt wird.

Pflanzliche Herkunft der
Zahnputzholzer

Fir die Herstellung der Zahnfegen cig-
net sich eine groBBe Zahl von Pflanzen.
Lewis und Elvin-Lewis'® stellen in ihrem
Buch ,,Medical Botany* 133 Pflanzenar-
ten vor, aus denen Zahnpinsel Jgev'vo'n—
nen werden, wihrend Portéres® in sei-
ner Arbeit 175 Spezies auflistet.

Am weitaus bekanntesten in Europa ist
zweifelsohne der ,,Zahnbirstenbaum®
Salvadora persica (,JToothbrush tree®,
LArak®). Dieser zur Familie der Salva-
doraceen gehorende Strauch ist von In-
dien tiber Persien und Arabien bis hin
nach Ost- und Westafrika (besonders im
Sahelgebiet) anzutreffen. Die aus den
Zweigen und Wurzeln dieser Pflanze
hergestellten Zahnputzhdlzer sind die
mit Abstand am hédufigsten benutzten
des arabisch-islamischen Raumes.

In Westafrika weitverbreitet ist der zur
Familie der Rutaceen zdhlende Strauch
Fagara zanthoxyloides, dessen bitter
schmeckende Wurzeln Zahnfegen lie-
fern.
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Ebenfalls beliebt im westlichen Afrika
sind Zahnputzholzer, die aus der relativ
harten und einen bitteren Geschmack
aufweisenden Wurzel von Garcinia kola
(Fam. Guttiferaceen) gewonnen wer-
den, sowie solche, die aus der Wurzel
oder dem Stamm von Vernonia amygda-
lina (Fam. Compositae) stammen. Letz-
tere werden auch als , Yoroba chewstick*
bzw. ,Joruba-* oder ,,Ewuro-Zahnbiir-
ste” bezeichnet.

Im gesamten tropischen und subtropi-
schen Raum anzutreffen ist die ur-
spriinglich aus Indien stammende Aza-
dirachta indica (= Melia azadirachta)
aus der Familie der Meliaceen; von die-
ser als . Neem-Baum®, im deutschen
Sprachraum auch als |, Paternoster-
baum“ bezeichneten 1mmergriinen
Pflanze dienen die Zweige als Lieferant
von Zahnfegen.

In Zentralamerika, dem tropischen Siid-
amerika und der Karibik (GroBe Antil-
len) ist die wie Salvadora persica als
Toothbrush tree* bezeichnete Gouania
lupuloides (Fam. Rhamnaceen) hei-
misch, die inzwischen auch in West-
afrika anzutreffen ist; aus threm Stamm
hergestellte Zahnpinsel werden ,,Chaw-
ing stick* (Kaustidbchen) genannt.

Wirkungen der Zahnputzholzer

Man kann mindestens sechs Wirkungen
der Zahnputzholzer unterscheiden:

Reinigung der Zahnoberfliche
Massage der Gingiva

Starkung der parodontalen Struktu-
ren

Verhinderung (oder zumindest Ver-
minderung) von Mundgeruch (Hali-
tosis)

5. Stimulierung des Speichelflusses

6. verschiedene pharmakologische Wir-
kungen

Durch das aktive Schrubben mit Hilfe
des aufgefaserten Endes des Zahnpin-
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sels entlang der Zahnreihen werden
Speisereste und Plaque wirkungsvoll
entfernt.

Bei diesem Proze3 kommt es gleichzei-
tig zu einer Massage der Gingiva mit
dem Resultat einer Durchblutungsfor-
derung im gingivalen Bereich. Klinisch
imponiert ein rosafarbenes und festes
Zahnfleisch.

Die regelmiBige Anwendung der Zahn-
putzholzer und das damit verbundene
Zerkauen des im Munde befindlichen
Holzes bewirken eine Stirkung der par-
odontalen Strukturen. Die in den ver-
schiedenen Zahnfegen enthaltenen
pflanzlichen Wirkstoffe haben eine Ver-
hinderung (oder zumindest Verminde-
rung) von Mundgeruch (Halitosis) zur
Folge. Dieser antihalitotische Effekt der
Zahnputzholzer 148t sich durch gleich-
zeitiges Saubern des dorsalen Anteils
des Zungenriickens deutlich verstirken.
Nach Hollist"' hat sich zur Beseitigung
des faulen Geschmacks nach dem mor-
gendlichen Aufstehen besonders die
Verwendung von Garcinia kola mit ih-
rem erfrischenden Aroma bewihrt.
Wihrend des Kauens der Holzer kommt
es dartiber hinaus zu einer Stimulierung
des Speichelflusses. Eine erhohte Sekre-
tion des ,Schutzfaktors Speichel* mit
seiner Spiil- und Pufferwirkung und sei-
nen remineralisierenden Eigenschaften
bedeutet aber einen vermehrten Karies-
schutz.

Daneben trigt nach Tonzetich und Ng**
ein vermehrter Speichelflul deutlich zu
einer Verringerung einer morgendlichen
Halitosis bei.

Verschiedene Autoren weisen des weite-
ren auf eine pharmakologische Wirkung
der Zahnpinsel hin. Je nach Pflanzenart
lassen sich pharmakologisch wirksame
Substanzen nachweisen, die beim
Kauen der Hélzer im Speichel gelost
werden. Hollist" macht jedoch darauf
aufmerksam, dafl die pharmakologi-
schen Effekte nur dann zum Tragen
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kommen konnen, wenn die benutzten
Zahnfegen wegen ihrer eventuellen
trockenen Beschaffenheit nicht erst 24
Stunden in Wasser eingeweicht werden
mussen, denn dadurch wiirden die phar-
makologisch aktiven Bestandteile groB-
tenteils herausgewaschen.

Die in den meisten Zahnputzhélzern
nachweisbaren Gerbstoffe wie Tannine
und Katechine besitzen eine eiweilfil-
lende und adstringierende Wirkung und
férdern so eine Festigung des Zahnflei-
sches. Durch einen relativ hohen Gerb-
stoffgehalt von tiber 10% — meist Kate-
chine —zeichnen sich die schon seit Jahr-
hunderten als Zahnfegen benutzten Ne-
benwurzeln (Radix ratanhiae) der in
Peru und Bolivien verbreiteten Pflanze
Krameria triandra (Fam. Caesalpinia-
ceen bzw. Krameriaceen) aus. Garcinia
kola sowie Arten der Familien der Eu-
phorbiaceen und Fabaceen enthalten
demgegeniiber hohe Konzentrationen
von Tanninen,

Viele Zahnpinsel, wie diejenigen, die
aus Salvadora persica sowie aus Fagara
zanthoxyloides und Azadirachta indica
gewonnen werden, enthalten Substan-
zen, die eine entziindungshemmende
Wirkung besitzen und daher bei ent-
ziindlichen ~ Mundschleimhauterkran-
kungen und Gingivitiden angewendet
werden konnen. So konnten Rathje®,
Lorenz" und Petrin®® bei Patienten mit
Gingivitiden nach Verwendung von
Neemextrakt bzw. neemextrakthaltiger
Zahncreme schon innerhalb kurzer Zeit
tber deutliche Heilungserfolge berich-
ten; Lewis und Elvin-Lewis'® sowie
Schenk® bestitigen den hohen klini-
schen Wert dieses Pflanzenextraktes aus
Azadirachta indica.

Bestimmte als Zahnputzholz verwen-
dete Pflanzen wie z.B. Salvadora per-
sica, Azadirachta indica und die in West-
afrika anzutreffende Strychnos afzelii
(Fam. Loganiaceen) besitzen antibakte-
rielle Eigenschaften und reduzieren die
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Wachstumsrate und/oder die Saurepro-
duktion in Kulturen von Kkariogencn
Bakterien, wodurch ihnen eine antika-
riogene Wirkung beikommt.

Dic in fritheren Arbeiten vielfach ver-
tretene Ansicht einer hohen antibakte-
riellen Wirkung von Fagara zanthoxyloi-
des kann nach den jiingsten Arbeiten
von Wolinsky und Sote™ sowie Rotimi
und Mosadomi*® nicht mehr aufrechter-
halten werden. Nach den Untersuchun-
gen beider Autorenpaare zeichnet sich
demgegeniiber vor allem die in Nigeria
heimische Serindeia warneckei (Fam.
Anacardiaceen). deren Stamm als Zahn-
holz benutzt wird, durch einen starken
antibakteriellen Effekt aus: Extrakte
dieser Pflanze fiihren zu einer Wachs-
tumshemmung von Streptococcus mu-
tans sowie von vier Bacteroides-Spezies,
wihrend Zahnfegen aus der Wurzel der
in Westafrika verbreiteten Terminalia
glaucescens (Fam. Combretaceen) ge-
gen  Staphylococcus  aureus wirksam
sind.

Bei viclen Pflanzen sind die eigentlichen
antibakteriell wirkenden Substanzen
noch unbekannt. Immerhin wird aber
Tanninen neben ihrer adstringierenden
Wirkung auch eine antibakterielle Wirk-
samkeit zugesprochen. Die ebenfalls
vielfach, so in Gouania lupuloides,
nachzuweisenden schaumbildenden und
oberflichenaktiven Saponine wirken
aufgrund ihres denaturierenden Effek-
tes auf Bakterienproteine bakteriosta-
tisch bzw. bakterizid.

Einige als Zahnfegen benutzte Pflanzen
besitzen Inhaltsstoffe mit lokalen anal-
getischen und anisthetischen Wirkun-
gen, so z.B. Fagara zanthoxyloides, das
ein scharf schmeckendes Sdureamid ent-
halt. Daher werden viele Holzer auch
zur Linderung von Zahnschmerzen be-
nutzt.

Einige Metabolite in Zahnputzholzern
sollen antineoplasmatisch wirksam sein.
So bewirkte nach einer Untersuchung
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von Messmer et al.'® das aus Fagara zan-
thoxyloides isolierte Alkaloid Fagaronin
bei an Leukédmie crkrankten Méusen
eine Lebensverldngerung bzw. eine Aus-
heilung der Krankheit. Auch Bestand-
teilen aus verschiedenen Diospyros-Ar-
ten (Fam. Ebenaceen) wird eine anti-
tumorose Wirkung zugesprochen.
Ausgehend von Beobachtungen von El-
Said et al.°, liegen inzwischen von meh-
reren Autoren'® Hinweise dafiir vor, daf
Fagara zanthoxyloides ferner Substan-
zen enthilt, die bei der Behandlung der
Sichelzellenanidmie eine unterstiitzende
Rolle spielen konnen, was von Honig ct
al.”? allerdings in Zweifel gezogen wird.
Aufgrund dieser vielfiltigen pharmako-
logischen Wirkungen konnten Zahn-
putzholzer also durchaus in die grolie
Gruppe der Phytotherapeutika bzw.
Phytopharmaka eingereiht werden.

Nachteile und Gefahren bei der
Verwendung von Zahnputzhoélzern

Unzureichende Reinigung der
Seitenziihne

Untersuchungen tiber den Mundhygie-
nezustand bei Benutzern von Zahnfe-
gen zeigten, daBl die Seitenzihne sehr
haufig schlechter gereinigt sind als dic
Frontzihne. Der sauberere Zustand der
Frontzihne kann damit erklidrt werden,
daBl bei einer Zahn- und Mundreini-
gung, die in erster Linie aus einer rein
kosmetisch-dsthetisch bedingten Moti-
vation heraus erfolgt —und dies istin den
Kulturkreisen, in dencn Zahnpinsel zur
taglichen Anwendung kommen, abgese-
hen von einer moglichen religiosen
Komponente (,.mit reinem Munde zu
Gott sprechen®), der Fall —, den direkt
sichtbaren Zihnen ungleich mehr Auf-
merksamkeit geschenkt wird als den in
den hinteren, nicht sichtbaren Berei-
chen befindlichen Zahngruppen. Zu-
dem erlaubt, neben der Linge. insbe-
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1 i[[f/\/ PREPARAT[UN 2 FROM THE GUMS, CLEAN ALL
LENGTH OF STICK SHOULD BE SURFACES OF THE TEETH FACING
THREE INCHES. THE LIPS —~ -~
- @
(45
CHEW THE STICK UNTIL IT FORMS -
A TUFT (
WITH AN UP AND DOWN MOVEMENT 4 WITH A SIDE TO SIDE MOVEMENT
CLEAN ALL SURFACES OF THE CLEAN ALL SURFACES OF THE
TEETH FACING THE CHEEKS TEETH FACING THE TONGUE%
WITH A SIDE TO SIDE MOVEMENT, WITH A SIDE TO SIDE MOVEMENT,
CLEAN ALL SURFACES OF THE CLEAN ALL CHEWING SURFACES
TEETH FACING THE PALATE OF THE TEETH
Abb. 5  Anleitung fiir die Be-
nutzung von Zahnputzholzern
aus Gambia (aus George);
Abbildung mit freundlicher — :
g oesioneD Ak PRINTED 8y BRIV

PREPARED BY M,0.G,

Genehmigung von Dr. J. L.
Miquel, Chefredakteur von
., Odontostomatologic  Tropi-
cale”, Universitat Bordeaux I1

sondere die gerade Form der Zahnputz-
holzer eine Reinigung im hinteren Teil
der Zahnreihen héufig nur unter er-
schwerten Bedingungen. Um aber auch
die bukkalen sowie die meist vernachlas-
sigten lingualen Flichen der Seiten-
zihne gut reinigen zu konnen, empfeh-
len Ndiaye und Moreau', zwei verschie-
den dimensionierte Zahnputzholzer zu
verwenden: 7-10 cm lange fir die Au-
Benflachen der Incisivi, Canini und Pri-
molaren, anschlieBend 3—4 cm lange fiir
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INSTRUCTIONS

@ USE THE STICK AFTER EVERY MEAL.
@ LENGTH OF STICK SHOULD NOT BE LESS THAN TWO INCHES.
@ YOU CAN USE ONE STICK MORE THAN ONCE, BUT KEEP IT CLEAN.

die AuBenflichen oder Molaren und alle
Innen- und Kaufldchen.

Es steht allerdings aul3er Frage, dal3 bei
einer richtigen Technik mit Zahnpinseln
eine genauso gute Mundhygiene zu er-
zielen ist wie mit einer Zahnbiirste. Wie
mit Hilfe der Zahnfegen eine wirkungs-
vollere Reinigung zu erzielen ist, laBt
sich ohne grofle Miihe erlernen. Das
derzeit noch bei vielen Benutzern beste-
hende Wissensdefizit iiber eine mog-
lichst effektive Anwendung der Zahn-
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pinsel konnte durch Informationskam-
pagnen in Schulen, in Zeitungen und
mittels offentlich aushingender Plakate
beseitigt werden. Noch giinstiger als
bloBe visuelle Informationen (Abb. 5)
wirken sich allerdings gleichzeitige prak-
tische Ubungen unter fachméinnischer
Anleitung aus.

Verletzungen von Gingiva und Parodont

Durch Zahnputzhélzer hervorgerufene
gingivale und parodontale Verletzungen
treten besonders dann auf, wenn die be-
nutzte Fege ausgetrocknet ist und split-
tert bzw. der AnpreBdruck des Holzes
an den Zahn und das Zahnfleisch zu
hoch ist.

Auch das weit verbreitete Schrubben in
horizontaler Richtung sowie ein stun-
denlanges Kauen der Zahnputzholzer
konnen Traumatisierungen hervorru-
fen. Schon im alten Indien, spater auch
in Arabien, wurde vor Zahnfleischver-
letzungen beim Gebrauch der Zahnfege
gewarnt. Mogliche klinische Folgeer-
scheinungen konnen ndmlich insbeson-
dere Rezessionen der marginalen Gin-
giva, beim Eindringen von Holzsplittern
in vorhandene Zahnfleischtaschen u.U.
auch entziindliche Parodontopathien
mit anschlieBender Zahnlockerung sein.
Da Gingivarezessionen aber auch durch
eine aggressive Putztechnik mit norma-
len Zahnbiirsten hervorgerufen werden
koénnen, sind diese Folgeerscheinungen
nicht allein typisch fir unsachgemal be-
nutzte Zahnputzholzer.

Durch Einweichen zu harter, ausge-
trockneter Zahnpinsel in Wasser vor 1h-
rer Benutzung, kontrollierten Anpre3-
druck an Zahn und Gingiva, Vermei-
dung von horizontalem Schrubben -
Goracci’ und Khoory® empfehlen statt
dessen eine Bewegung vom Zahn-
fleischrand in Richtung Zahn — sowie
Beschrankung des tédglichen Gebrauchs
der Holzer auf drei- bis viermalige An-
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wendungen von jeweils fiinf Minuten
Dauer kann solchen Verletzungen vor-
gebeugt werden.

Zukunftsaussichten

Angesichts der in der dritten Welt herr-
schenden schlechten finanziellen Situa-
tion, der hohen Bevélkerungszahlen
und der gesundheitlichen Probleme wie
Mangelerniahrung und Endemien spielt
die Zahngesundheit in der Beachtung
der betroffenen Gesundheitsministerien
eine nur untergeordnete Rolle. So ver-
wundert es nicht, daf3 in allen Entwick-
lungsldndern, und hier wiederum vor al-
lem in ldndlichen Gebieten, wo die
grofBe Mehrheit der Bevolkerung lebt,
auf dem zahnmedizinischen Sektor ein
starker Mangel an ausgebildetem Perso-
nal sowie an Ausriistung und Material
besteht. Daher muf3 das Hauptaugen-
merk auf der Priavention von Zahn- und
Parodontalerkrankungen liegen. Zahn-
putzhoélzer sind fir diesen Zweck prade-
stiniert, denn sie erfreuen sich seit vielen
Jahrhunderten bei den verschiedensten
Volkern der dritten Welt einer starken
Verbreitung. Aufgrund der positiven
Wirkungen, die korrekt angewendete
Zahnpinsel auf die Mund- und Zahnge-
sundheit der Benutzer ausiiben, wird
thre Verwendung von vielen Autoren
propagiert.

Zudem zeichnen sich Zahnfegen da-
durch aus, dal} sie rund einhundertmal
billiger sind als Zahnbiirsten (von der
zusammen mit letzteren zu verwenden-
den Zahnpasta einmal ganz abgesehen)
und in den jeweiligen Lindern tberall
zur Verfligung stehen. Mit Recht
schreibt Grappin': ,Es ist das einzige
Mundhygienemittel, das der afrikani-
sche Busch besitzt, das einzige, das er
auch noch in Jahrzehnten besitzen
wird.“
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Eine Propagierung von Zahnbiirsten
in denjenigen Lindern, in denen der
Gebrauch von Zahnputzholzern tiblich
ist, wurde unweigerlich dazu fuhren,
dal3 die Zahnbiirste ebenso oberflich-
lich — oder aus Kostengriinden noch sel-
tener — benutzt wiirde wie in den hochzi-
vilisierten Lindern, wodurch ein An-
stieg von Karies und Parodontalerkran-
kungen in der dritten Welt unausweich-
lich wire.

Genau auf diese Gefahr machen Emslie’
und Ojofeitimi et al.*! in ihren Untersu-
chungen in Afrika aufmerksam.

Dal} Zahnfegen ldngst nicht ein minder-
wertiges Relikt der Vergangenheit sind,
belegen zwei Beispiele: Nachdem im
ostafrikanischen Kenia wiéhrend der
letzten Jahre aufgrund eines Riickgan-
ges bei der Benutzung der Zahnputzhol-
zer Karies und Parodontopathien rapide
zugenommen haben, wird nun von Butt
und Dunning® die Wlederemfuhrung der
,Chewing sticks®“ unter sachkundiger
Anleitung durch zahnmedizinisches Ge-
sundheitspersonal gefordert. Parajas™
berichtet, dafl auch “auf den Philippinen
derzeit mit Nachdruck fir eine breite
Kampagne zur Wiederbelebung der dort
etwas in Vergessenheit geratenen, aus
ortsstindigen Pflanzen gewonnenen
Zahnputzholzer geworben wird.
Allerdings steht das fur Zahnfegen in
Frage kommende Pflanzenreservoir
weltweit nicht unbegrenzt zur Verfi-
gung: bei fortschreitender Abholzung
von Wildern und anhaltender Ausbrei-
tung der Wisten (Desertifikation) und
Savannen wird es allmahlich auch hier
zu einer Verknappung kommen. Eine
Verringerung des Bestandes dieser
Pflanzen hitte jedoch dramatische Aus-
wirkungen auf die Mund- und Zahnge-
sundheit in der dritten Welt. Bislang
aber sind die in Frage kommenden Spe-
zies noch 1n ausreichender Menge vor-
handen, und davon profitieren letztlich
auch die Bewohner westlicher Industrie-
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lander, kann man dort doch inzwischen
verschiedene Zahnpasten kauflich er-
werben, die Bestandteile aus als Zahn-
fegen verwendeten Pflanzen enthalten.
So sind in der Bundesrepublik Deutsch-
land Zahncremes mit Extrakten des
Neem-Baumes Azadirachta indica (Dr.
Grandel’s Neem-Zahncreme, Keimdiit
GmbH, Augsburg; Dr. Scheller’s Duro-
med, Dr. Scheller DuroDont GmbH,
Eislingen), von Salvadora persica (Qua-
limeswak Zahnpasta, Solco Basel AG,
Basel-Birsfelden; Vertrieb in der Bun-
desrepublik  Deutschland:  Allmak
GmbH, Miinchen) sowie von Krameria
triandra (Radix Ratanhiae) (Parodon-
tax, Dr. Madaus GmbH & Co., Koln;
Weleda Pflanzenzahncreme und Weleda
Sole-Zahncreme, Weleda AG, Schwi-
bisch Gmiind) auf dem Markt, und es
diirfte nicht uberraschen, wenn dem-
nichst Extrakte aus Serindeia warnek-
kei, deren stark antibakteriellen Eigen-
schaften erst vor kurzem entdeckt wur-
den, als Inhaltsstoff einer Zahnpasta im
Handel erscheinen wiirden.

Zusammenfassung

Zahnputzholzer, die bereits seit vielen
Jahrhunderten in verschiedenen Kultur-
kreisen benutzt werden, sind heute das
am weitesten verbreitete Hilfsmittel fiir
die Zahn- und Mundreinigung in der
dritten Welt. Abhdngig von der regional
vorherrschenden Vegetation eignen sich
zur Herstellung der Holzer eine Vielzahl
verschiedener Pflanzen, deren bekann-
teste Spezies vorgestellt werden. Neben
der rein mechanischen Wirkung mit Ef-
fekten auf Zahne, Gingiva, Parodont,
Atemluft und Speichelflul besitzen
Zahnpinsel eine Reihe pharmakologi-
scher Eigenschaften.

Mogliche Nachteile und Gefahren beim
Gebrauch der Zahnfegen sowie die Ver-
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meidung dieser negativen Aspekte wer-
den besprochen.

Auf die Unverzichtbarkeit der Zahn-
putzholzer als altbekannte, effektive,
preiswerte und leicht verfiigbare Mund-
hygienemittel in der dritten Welt sowie
eine mogliche Verknappung der in Frage
kommenden Pflanzen in der Zukunft
wird hingewiesen.

SchlieBlich werden verschiedene in der
Bundesrepublik Deutschland angebo-
tene Zahnpasten erwiahnt, die Extrakte
aus fir Zahnpinsel verwendeten Pflan-
zen enthalten.
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